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　南国沖縄も、2月になると気温が低く乾燥した日が続きます。

感染症も、まだまだはやっているので、手洗い・うがいをしっかり行い、予防につとめましょう。

早寝・早起き・朝ごはんのリズムを大切にしながら、１日を元気に過ごしましょう。

　２月３日は節分ですね。豆まきの「大豆」は、５才以下は禁止食材のひとつです。（枝豆も含みます。）

栄養満点の大豆なので残念ですが、大豆で作られる加工品を中心に使うようにしましょう。

また、恵方巻きの「のり」も注意食材です。使用する場合は、噛み切れるのりを使い、小さく切り分け、

飲み物も用意した上で、落ち着いてよくかんで食べられるように工夫しましょう。

口いっぱいに詰め込まない・よく噛むなど、大人の方が見守りながら、

上手な食べ方を伝えることは大切ですね。

ご家庭以外の外食、地域や施設のイベント等でも同じように注意してください。

（参照）消費者庁HP

味覚は、『体験』が育てま

す。食事を通し、食材に触

れ、色、かたち、におい、

音の感覚を受け止めて、繰

り返し体験することによっ

て味わう感覚が育ちます。

食事作りも親子で楽しみ、

五感を育てましょう。


