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　今年の冬は暖冬といわれていますが、それでも、朝夕の気温差は厳しくなります。

体調を崩さずに過ごしてほしいです。１２月は、クリスマスやお正月準備と、何かとあわただしい月に

なりますが、子ども達にとっては、わくわく楽しい月ですね。子ども達と一緒に大掃除をしたり、

お正月の準備をしたりして、年末年始の行事にまつわる「食」の由来など伝えるいい機会に

していただきたいです。

***　家庭での食育は、少しでも毎日！　*** 💛 クイズを楽しみましょう。
　（毎日の食卓が食育の場ですね。） 　　

①あかのたべもののなかまだよ。

でも、まちがいがふたつあります。

どれかな？

②みどりのたべもののなかまだよ。

でも、まちがいがふたつあります。

どれかな？

③こたえは、どこかにえがあるよ。

おうちのかたにきいてね。

・きいろくて、ほそながい、かわをむいて

　たべるくだものはなあに？

・うえからよんでも、したからよんでも

　おなじなまえのあかいやさいはなあに？

・おにだけど、こわくない、さんかくの

　かたちをしたたべものはなあに？

あか・きいろ・みどりのたべものを、しっかりと食べましょう！

園でも、ご家庭でも、たべもののおはなし、けんこうのおはなし・・・興味、関心がもてるといいなと思います。

～　よいお年をお迎えください。～
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