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「歯」について、知っているかな・・・

お子さんに話してみましょう！

   ※親知らずは含みません。

①たべものを　かむ

②はなす

③ひょうじょうを つくる

④ちからを だす

　　①むしばが ない ①よくかんで たべる

　　②よごれていない ②はみがきを する

　　③とけたり かけたり ③はいしゃさんに いく

　　　していない

人参ケーキ （給食おやつから）

　〈材料〉

おろした人参・・・60ｇ

ホットケーキミックス粉・・・115ｇ

牛乳（又は豆乳）・・・37ｇ

油・・・26ｇ

砂糖・・・26ｇ

バニラエッセンス・・・少々

　〈作り方〉

①人参はすりおろす。

②ボウルに、牛乳（又は豆乳）と油を入れよく混ぜ合わせる。

 　砂糖も加え、さらによく混ぜる。

   ①の人参、バニラエッセンスも加える。

③ホットケーキミックス粉を混ぜる。

   型に流す。  あらかじめ予熱したオーブンで、

　１８０℃　２５分焼く。

１１月８日は

いい歯の日

乳歯

２０ 本

永久歯

２８ 本

「は」は

なんのためにあるの？

「は」と「ほね」は

どちらが かたい？

いい「は」って

どんな「は」？

いい「は」に

するためには

どうしたらいい？

「こどものは」は

なんぼん ある？

「おとなのは」は

なんぼん ある？


